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給食やおやつの時間になると、「今日はバナナかな？」「お肉？」「おやつ！おやつ！何かな？」とワクワクして

いる子どもたち♡クラスの友だちや保育教諭と一緒に食べることで、苦手な野菜も意欲的に食べ進めることがで

きています。おかわりもたくさんしており、毎日ピカピカになった食器が返ってきますよ！一口量が分からずつい

ついかき込み食べをする姿も・・・なので、少量ずつに分けて皿に盛り、口に運ぶ際“よく噛む”ことを伝えながら

一口量を身に付けられるようにしていますよ。また、フォークを下から持てるよう声掛けをしながら、日々頑張って

います(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひよこ組の様子～ 

 

ひよこ 2組 

 
 

 

 

 元気な声で「いただきます！」 

         「ごちそうさまでした！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 この日は魚！ 

大きな口を開けてパクリ！ 

カメラを向けると、真剣に食べ

ていたりニッコリカメラ目線をし

てくれたりと、たくさんのかわ

いい姿が♡ 



 

  

 環境にすっかり慣れた様子のひよこ 0.1組♪クラスの友だちや保育教諭と一緒に、楽しく食事していますよ！ 

0歳児クラスの子たちも、一定量の食事をとれるようになりました！一人ひとりの嚙む力に合わせ、食材の固さを

調節していますよ。今後もそれぞれ子どもたちにあった食事スタイルで、楽しく食事をしていきますね(^^) 

1歳児クラスの子たちは、食べたい気持ちが増す事で、ついつい口の中に詰め込んでしまったり、手づかみ食べ

になることもしばしば・・・。様子に合わせながら食具を使って食べることも伝える中で、できた時の喜びを子どもたち

と味わい、意欲的に取り組めるようにしていきます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ 0.1組 

   

 

 
 

  

 

クラスに行くと、上手に食べている 

ところを見せてくれました     

(カメラにちょっぴりドキドキな姿も 

ありますが(^^)      ) 



 

  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 


